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Grace a cette formation, votre nouveau meilleur ami sappellera...Chat GPT ! En une
journée, decouvrez comment tirer le meilleur de l'intelligence artificielle afin d’en faire

un véritable assistant pour vous accompagner dans toutes vos taches quotidiennes.

Objectifs

e Transformer Chat GPT en un assistant personnel

o Découvrir et appliquer différents outils d'intelligence artificielle au quotidien

« Utiliser I'intelligence artificielle au service de vos projets professionnels

Formateur

Dominique DUFOUR - CoManaging

Consultant, formateur, professeur et auteur, Dominique DUFOUR est un ancien journaliste polyvalent (TV, radio,
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partage
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Ce site utilise des cookies dits « techniques » nécessaires a son bon fonctionnement, des
cookies de mesure daudience (génération des statistiques de fréquentation et dutilisation
du site afin d'analyser la navigation et d'améliorer le site), des cookies de modules sociaux
(envue du partage de 'URL d'une page du site sur les réseaux sociaux), des cookies
publicitaires(partagés avec des partenaires) et des cookies Youtube. Pour plus
dinformations et pour en paramétrer lutilisation cliquez sur "Paramétrer les cookies". Vous
pouvez a tout moment modifier vos préférences.
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Contenu et programme

MATIN
Partie 1

« L'ntelligence Artificielle (IA) : comment ¢ca marche ?

e Chat GPT, l'arbre qui cache la forét de I'|A : panorama des usages + zoom sur le tourisme
lllustrations avec des exemples tourisme

o Questions éthiques, légales et confidentialité
Questions / réponses

Partie 2

o Dialoguer avec Chat GPT : I'art du prompt
e Anatomie d'un prompt gagnant

o« Comment transformer Chat GPT en assistant personnel
Atelier Exercice : Création de plusieurs prompts dont un pour faire de Chat GPT un assistant personnel

APRES-MIDI
Partie 3

o Panorama des outils IA & utiliser dans le quotidien d'un OT / prestataire
e L'IAetlaphoto

o L'IAetlavidéo et le son
Atelier : A partir de consignes, création d'un document enrichi a partir de différents outils d'IA

Partie 4

o Mise en situation - Atelier pratique final
Travaux individuels sur des projets professionnels + Présentation d'un exemple de réalisation
Tour de table , évaluation des acquis et bilan de la formation
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anne-christine.bulourde@chooseparisregion.org
06 4679 08 32
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AddloeStock/ Diego, Demene

prix ~ 216.00 € 11¢C

Date 27 Mars 2025

Durée 7h

Pour toute demande de prise en charge par votre OPCO

Demander un devis au formateur a l'adresse suivante : fc@comanaging.net

Détail Saisirla demande de prise en charge de la formation dans l'espace sécurisé de votre
OPCO

Pourles adhérents AFDAS le lien est le suivant : https://www.afdas.com/entreprises
Pour les autres participants une convention de formation vous sera adressée pas
lorganisme de formation Comanaging.

tarif

Lieu
Ce site utilise des cookies dits « techniques » nécessaires a son bon fonctionnement, des

Parti cookies de mesure daudience (génération des statistiques de fréquentation et dutilisation
du site afin d'analyser la navigation et d'améliorer le site), des cookies de modules sociaux
(envue du partage de 'URL d'une page du site sur les réseaux sociaux), des cookies

Cec publicitaires(partagés avec des partenaires) et des cookies Youtube. Pour plus

dinformations et pour en paramétrer lutilisation cliquez sur "Paramétrer les cookies". Vous
pouvez a tout moment modifier vos préférences.

3/4


mailto:anne-christine.bulourde@chooseparisregion.org
https://pro.visitparisregion.com/admin/view/content/52385/full/true/254757
mailto:fc@comanaging.net
https://pro.visitparisregion.com/admin/view/content/52385/full/true/254757
https://www.afdas.com/entreprises

4/1/2026 Travailler plus efficacement avec ChatGPT et les outils d'intelligence artificielle

o Connaissance : apport de concepts, méthodes et outils, et de bonnes pratiques illustrées par des exemples
issus de
I'expérience & expertise de l'intervenant

« Compreéhension : Ter niveau d'appropriation via des échanges et des partages dexpériences, des ateliers
collectifs et
individuels (lllustration avec des exemples Tourisme, partage dexpériences)

« Application : appropriation par les participants au travers des ateliers individuels et collectifs (Création de
prompts, création d'un document enrichi via différents outils d'lA, etc.)

o Synthése : identifier des idées forces issues de la formation, identifier les actions & mettre en ceuvre

La répartition sétablit a 30% de théorie et 70% d'ateliers et travaux personnels
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