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Arts, architecture, shopping, gastronomie, art de vivre, vie nocturne, événements sportifs... I'expé-
rience Paris Region est diverse et sans cesse réinventée.

Sa riche offre est en constante évolution : de nouveaux musées voient le jour, comme le
Hangar Y a Meudon, le Paradox Museum Paris ou la Cité de I'Histoire. Ou encore des réouver-
tures, comme celles du Musée de la Marine, du Musée Bourdelle, du Grand Palais ou du Musée
Jacquemart-André. Cinq sites sont inscrits au patrimoine mondial de I'UNESCO : le chateau
de Versalilles, les berges de la Seine, la cité médiévale de Provins, la Villa Savoye du visionnaire
architecte Le Corbusier et le chateau de Fontainebleau. L’offre d'hébergement est unique au
monde, avec 12 palaces, 2 168 hotels dont 58 678 chambres en 4* et 5*. L'art du shopping et le
savoir-faire y sont exceptionnels, des grands magasins aux outlets, des bijoux aux parfums

de luxe... La haute gastronomie est partout présente, avec 134 restaurants étoilés au

Michelin, dont 9***, C’est également le temple de la nuit, avec des clubs, bars, festivals,

cabarets, opéras, théatres ...

Inspirée, vibrante et vivante, la destination méle harmonieusement patrimoine
et modernité.

En 2024, les Jeux Olympiques et Paralympiques, que nous sommes fiers d'accueillir,
sont I'occasion de développer et de renouveler I'offre touristique pour accueillir
le monde. En lle-de-France, toutes les compétitions olympiques et paralympiques
se dérouleront dans un rayon de 10 km autour du village olympique, une opportunité
de découvrir ou redécouvrir la destination.

Et en 2024, autre rendez-vous d’'importance : I'lmpressionnisme féte ses 150 ans.

Ce dossier de presse présente les multiples facettes d'une destination renouvelée
et les grands événements en 2024.

Paris Region, destination Jeux Olympiques et Paralympiques 2024

e Dans les pas des athlétes

e Les quartiers autour des sites olympiques

e La Seine au coeur des JOP

e Découvrir la capitale autrement a I'heure des JOP
e Le relais de la Flamme Olympique

Paris Region, destination Nature

e Les parcs et jardins
e Les foréts
e Les balades et loisirs en plein air

Paris Region, destination Slow tourisme

e Les balades urbaines a pied
e Les balades en bateau

e Les balades a vélo

e Les lieux alternatifs

Paris Region, destination Culture

e Les 150 ans de I'lmpressionnisme
e Les Musées & monuments
e Les nouveautés 2024

Paris Region, destination Gastronomique

e | a Haute Gastronomie et Bistronomie
e Les patisseries d’exception
e Les terrasses

Paris Region, destination Shopping
Paris Region, destination Festive
Le tourisme a Paris Region en quelques chiffres



Tour Eiffel, Cécifoot

Vélodrome national de Saint-Quentin-en-Yvelines, Cyclisme sur piste . Invalides, Para tir a I’arc

Chateau de Versailles, Dressage




Paris Region,
destination Jeux Olympiques et Paralympiques 2024

Précisément 100 ans apres leur accueil en France, les Jeux Olympiques
reviennent a Paris pour la 3¢ fois de I'Histoire.

Du 26 juillet au 11 aodt 2024 pour les Jeux Olympiques et du
28 aodt au 8 septembre 2024 pour les Jeux Paralympiques,
Paris Region a rendez-vous avec l'histoire et accueille le monde
entier autour des grandes valeurs fédératrices du sport et de
I'Olympisme : excellence, respect et amitié, pour un rare moment
de célébration universelle, de ferveur populaire, de féte et
d’émotions.

Dans les pas des athlétes

Les athlétes des 44 sports olympiques se disputeront la
victoire dans des lieux magiques de la capitale et de sa région.
Si certains des futurs sites olympiques sont en cours de cons-
truction, la majorité fait déja partie des incontournables lieux
de compétitions sportives et de spectacles qui font vibrer Paris
Region toute I'année.

Et des sites aussi iconiques que la tour Eiffel et le chateau de
Versailles, se métamorphosent en arénes d’exception pour 'occasion.
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Le relais de la Flamme Olympique

Juste avant l'arrivée du relais le 26 juillet 2024 a Paris, la Flamme passera par

Soisy-sous-Montmorency, Meaux, Créteil, Evry-Courcouronnes, Versailles, Nanterre,
La Défense et la Courneuve.



https://www.visitparisregion.com/fr/paris-region-parcours-olympiques
https://www.visitparisregion.com/fr/quartiers-sites-olympiques-paris-2024
https://www.visitparisregion.com/fr/seine-paris-2024

Les quartiers autour des sites olympiques

Les JOP sont le prétexte idéal pour explorer en profondeur les différents quartiers de Paris
et ses environs autour des sites olympiques. Eclairée par la compétition, la région se
dévoile autrement.

e Le quartier de I'H6tel de Ville de Paris
e Le quartier des Invalides

e Le quartier du Grand Palais

e Le quartier de la tour Eiffel

e Le quartier du stade Roland-Garros

e Du cété de Saint-Denis

e Le quartier de La Défense

e Autour du chateau de Versailles

La Seine au coeur des JOP

Paris devient le théatre de 'événement le plus fédérateur au monde.
C’est tout naturellement que la Seine occupe une place centrale dans
I'organisation de ce rassemblement international que sont les JOP 2024.

e La cérémonie d’ouverture

e La Seine : scene des JO

e Les athlétes (presque) les pieds dans I'eau
e La Seine, une autre fagon de se déplacer

Paris Region dans les pas des athlétes

e Sur les traces du parcours de cyclisme des JOP 2024
e Sur la piste du marathon des JOP 2024
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Sites olympiques et paralympiques
a Paris et dans sa région
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https://www.visitparisregion.com/fr/parcours/parcours-tops/nos-10-jardins-coup-de-coeur-a-paris-et-en-ile-de-france
https://www.visitparisregion.com/fr/a-voir-a-faire/jardins-loisirs-plein-air/parcs-et-jardins
https://www.visitparisregion.com/fr/parcours/parcours-tops/top-5-forets-paris-region
https://www.visitparisregion.com/fr/a-voir-a-faire/jardins-loisirs-plein-air/sites-naturels
https://www.visitparisregion.com/fr/parcours/parcours-thematiques/itineraires-cyclables-paris-region
https://www.visitparisregion.com/fr/a-voir-a-faire/jardins-loisirs-plein-air/sites-naturels
https://www.visitparisregion.com/fr/a-voir-a-faire/golfs

Paris Region, destination Nature

Parcs naturels, bois et foréts, Paris et sa région ce sont aussi des espaces naturels
protéges ou se ressourcer et découvrir une faune et une flore préservées. Un véritable
paradis pour les amateurs de nature et d’activités sportives !

Les parcs et jardins
Au cceur de Paris, et autour, les parcs et jardins accueillent les visiteurs en quéte
d’espaces pour s’y détendre, flaner et profiter de la nature en famille ou entre amis.

e Les plus beaux jardins de Paris et sa région : nos 10 coups de cceur
e Jardin des Tuileries, Domaine national de Saint-Cloud, Domaine de Versailles...

Les foréts
Vivre une véritable expérience immersive dans la faune et la flore des foréts de
Paris Region.

e TOP 5 des foréts a Paris Region
e Forét de Rambouillet, de Fontainebleau, de Saint-Germain-en-Laye...

Les balades et les loisirs de plein air

Les loisirs de plein air a Paris Region regroupent diverses activités permettant aux
résidents et visiteurs de profiter de la nature et des espaces verts comme les Parcs
naturels régionaux. La destination propose de nombreuses pistes cyclables, notam-
ment le long des berges de la Seine, dans les parcs et les foréts environnantes pour
sillonner le territoire et découvrir les grands itinéraires cyclables qui le traversent.

e Les grands itinéraires cyclables
e Les 4 Parcs Naturels Régionaux (PNR)
e Golf



Paris Region, destination Slow tourisme

Pour les amateurs de slow tourisme, Paris Region est devenue une destination privilé-
giée pour s’imprégner pleinement de son atmosphére. Cette approche met I'accent sur
la découverte, la détente et la connexion avec la culture locale. Voici quelques raisons
pour lesquelles la destination est idéale grace a son patrimoine culturel, ses espaces
verts, sa cuisine et ses marchés locaux, la Seine et aussi ses berges, ou encore ses
villages pittoresques alentours...

Les balades urbaines a pied
Profitez d’une journée loin des chemins touristiques habituels pour découvrir
les mille et une pépites.

e Top 5 des balades Street-Art a Paris Region

e La coulée verte du Sud parisien

e Vivre une journée comme un Parisien

e Paris Region Aventures, un jeu de piste en famille

Comme un Parisien (c’estici W ) Jeu de piste (cC’estici WK )



https://www.visitparisregion.com/fr/parcours/parcours-tops/5-balades-street-art
https://www.visitparisregion.com/fr/coulee-verte-du-sud-parisien
https://www.visitparisregion.com/fr/parcours/parcours-itineraires/vivre-une-journee-comme-un-parisien
https://www.visitparisregion.com/fr/services/services-connectes/paris-region-aventures

Les balades en bateau

Le temps d'une croisiere, découvrir Paris et sa région par sa plus belle avenue :
la Seine. Une voie royale pour explorer le cceur historique de la capitale sous
un angle différent.

e Cinq plus belles expériences sur la Seine
e Cinq croisieres autour de Paris pour découvrir la région autrement

5 expériences (c’estici WK )
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Les balades a vélo
Des suggestions de circuits clé en main pour faciliter la découverte de Paris
Region a vélo.

e Week-end cyclo dans la haute Vallée de Chevreuse

e Week-end a vélo au pays de Melun et de Vaux-le-Vicomte
e Les boucles de la Marne a vélo

e La boucle de Théméricourt a vélo

Week-end cyclo Week-end a vélo au pays = Les boucles 1 La boucle de Théméricourt
en Haute Vallée de Chevreuse de Melun et de Vaux-le-Vicomte _F - gy | de la Marne a vélo ]
—_— _ = Ny —— Y| i
cestici W eI 3 < CTestici A & = i

Les Opérateurs vélo
Pour la liste

e Paris a vélo e Fat TireTours des opérateurs

e Paris bike Tour e VéIOFIL (TETTYR)

Les lieux alternatifs

Usines désaffectées, terrains vagues,

anciennes gares : depuis une dizaine

d'années, les sites abandonnés de la destination
renaissent de leurs cendres en véritables lieux
de vie conviviaux et festifs.

Les lieux
alternatifs

T



https://www.visitparisregion.com/fr/parcours/parcours-tops/croisieres-sur-la-seine-a-paris
https://www.visitparisregion.com/fr/parcours/parcours-thematiques/croisieres-a-faire-autour-de-paris
https://www.visitparisregion.com/fr/parcours/parcours-itineraires/weekend-cyclo-vallee-chevreuse
https://www.visitparisregion.com/fr/parcours/parcours-itineraires/weekend-velo-melun-vaux-le-vicomte
https://www.visitparisregion.com/fr/circuit-a-velo-les-boucles-a-velo
https://www.visitparisregion.com/fr/la-boucle-de-themericourt-a-velo
https://www.visitparisregion.com/fr/a-voir-a-faire/visites-guidees-et-excursions
https://www.visitparisregion.com/fr/parcours/parcours-tops/top-des-lieux-alternatifs-l-art-de-vivre-en-mouvement

Paris Region, destination Culture

Les 150 ans de I'lmpressionnisme

En 1874, eu lieu la premiére exposition impressionniste
collective dans I'atelier du photographe Nadar, boulevard
des Capucines a Paris. Claude Monet, Pierre-Auguste
Renoir, Berthe Morisot, Edgar Degas, Camille Pissarro,
Alfred Sisley ou bien encore Paul Cézanne y dévoilent des ceuvres qui vont
profondément changer le cours de I'histoire de l'art. L'Impressionnisme est né.
150 ans plus tard, de Paris Region a la Normandie, des dizaines de rendez-vous
célébrent cet anniversaire... Une belle occasion de découvrir ou redécouvrir les
pépites impressionnistes.

e 150 ans de I'impressionnisme e Parcours Impressionnisme a Paris Region

C ES ICI i ) , C es ICI :

Les musées et les monuments

Musée du Louvre, Centre Pompidou, musée d'Orsay, Chateau de Versailles...
De renommée mondiale ou plus insolites, les musées et monuments de Paris
et sa région présentent des collections exceptionnelles pour le plaisir de tous.

e Musées et Monuments

e 10 sites incontournables a visiter a Paris

e e passage couvert, un trésor caché de Paris

e 5 sites classés au atrimoine mondial de 'Unesco
e 10 sites incontournables a visiter autour de Paris



https://voyagesimpressionnistes.com/paris-montmartre/150-ans-impressionnisme/
https://www.visitparisregion.com/fr/parcours/parcours-itineraires/les-voyages-impressionnistes

Musées et Monuments

......

10 sites
incontournables
a visiter a Paris

Le passage couvert,
un trésor caché de Paris

5 sites classés au
Patrimoine mondial
de I’'Unesco

10 sites incontournables
a visiter autour de Paris


https://www.visitparisregion.com/fr/a-voir-a-faire/musees-et-monuments
https://www.visitparisregion.com/fr/parcours/parcours-tops/que-faire-a-paris-sites-incontournables
https://www.visitparisregion.com/fr/parcours/parcours-tops/passage-couvert-paris
https://www.visitparisregion.com/fr/parcours/parcours-thematiques/un-voyage-dans-le-temps-a-travers-les-5-sites-classes-au-patrimoine-mondial-de-l-unesco
https://www.visitparisregion.com/fr/parcours/parcours-tops/que-faire-autour-de-paris-sites-inconcournables

Les nouveautés 2024

Les nouveauteés de la destination représentent des expériences touristiques qui
enrichissent le patrimoine culturel afin de répondre aux attentes diversifiées des
voyageurs.
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e Top des expositions du moment

e Maison Gainsbourg

e Musée national de la Marine

e Réouverture exceptionnelle du Grand Palais pour les JOP 2024
e | es maisons d'artistes d'exception a Paris Region
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Réouverture du Grand Palais (c’estici WK ) . . . Maisons d’artistes (C’estici WK )


https://www.visitparisregion.com/fr/parcours/parcours-tops/sorties-culturelles-et-expositions-a-paris-region
https://www.visitparisregion.com/fr/maison-gainsbourg
https://www.visitparisregion.com/fr/musee-national-de-la-marine
https://www.visitparisregion.com/fr/nef-du-grand-palais
https://www.visitparisregion.com/fr/parcours/parcours-tops/maisons-d-artistes-d-exception-a-paris-region

Paris Region, destination Gastronomique

La Haute gastronomie et Bistronomie

Paris Region est synonyme d’expériences culinaires prestigieuses. Restaurants
etoilés, tendances et traditionnels, pétissiers et chocolatiers d’exception, activi-
tés gastronomiques... Paris et sa région regorgent de talents, de lieux et de
spécialités gourmandes.

e | es nouveaux restaurants a Paris Region

e Food Courts : les lieux branchés de Paris Region
e Top des restaurants historiques a Paris

e Les brasseries historiques de Paris

La patisserie d’exception

Cyril Lignac, Cédric Grolet, Philippe Conticini, Patrick Roger ou Nicolas Cloiseau...
Chefs de renommée internationale ou jeunes talents, retrouvez le meilleur des
patissiers et chocolatiers de Paris Region.

e Pétissiers & Chocolatiers
Les terrasses

Pour prendre un verre, faire la féte ou diner entre amis ou en amoureux, décou-
vrez les plus belles terrasses de Paris et de sa région.

e Les plus belles terrasses de museées a Paris Region
e Le Top des rooftops
e Les rooftops des plus beaux hétels parisiens




La Haute gastronomie
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d’exception
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https://www.visitparisregion.com/fr/parcours/parcours-thematiques/nouveaux-restaurants-de-paris-region
https://www.visitparisregion.com/fr/parcours/parcours-tops/brasserie-historique-paris
https://www.visitparisregion.com/fr/parcours/parcours-tops/top-des-restaurants-historiques-a-paris
https://www.visitparisregion.com/fr/parcours/parcours-tops/food-courts-nouveaux-lieux-branches
https://www.visitparisregion.com/fr/a-voir-a-faire/gastronomie/patissiers-et-chocolatiers
https://www.visitparisregion.com/fr/parcours/parcours-tops/terrasses-musees
https://www.visitparisregion.com/fr/parcours/parcours-tops/rooftop-au-top
https://www.visitparisregion.com/fr/parcours/parcours-tops/rooftops-hotels-paris

Paris Region, destination Shopping

Paris est sans conteste la capitale mondiale de la mode et de la création. Maisons de
luxe, grands magasins, créateurs tendance, petites boutiques de quatrtier, outlets,
concept-stores, il y en a pour tous les godts. Plus que jamais aujourd’hui, dans le
domaine de la mode, les marques s’efforcent de privilégier les produits fabriqués
localement. Le “Made in France” soutient ainsi la préservation des savoir-faire tradi-
tionnels, réduit 'empreinte carbone liee au transport international. L’économie du
“vintage” est aussi en plein essor dans le monde du shopping a Paris Region. Certains
grands magasins parisiens proposent des articles de seconde main dans leurs collec-
tions, comme Les Galeries Lafayette Haussmann avec l'espace (Re)Store, ou encore
le Printemps Haussmann qui a ouvert au 7° étage du magasin principal le “7¢ Ciel”, un
espace patrimonial de 1 300 m? entierement dédié a la circularité.

e Shopping dans les grands magasins

e Shopping en mode French Touch

e | e meilleur du shopping quartier par quartier :
Luxe dans le triangle d’or.
Chic de Sevres Babylone a Saint-Germain-des-Prés.
Trendy dans le Marais.
Gypset du Sentier au canal Saint-Martin.

e Shopping 100% Concept-Stores

e Top des parfumeries

e L a Vallée Village

e Marché aux Puces de Paris Saint-Ouen

e Paris, capitale du vintage
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https://www.visitparisregion.com/fr/parcours/parcours-tops/les-grands-magasins-parisiens
https://www.visitparisregion.com/fr/parcours/parcours-thematiques/shopping-en-mode-french-touch
https://www.visitparisregion.com/fr/parcours/parcours-thematiques/shopping-paris-region-quartier-par-quartier
https://www.visitparisregion.com/fr/parcours/parcours-tops/100-pour-100-concept-stores
https://www.visitparisregion.com/fr/parcours/parcours-tops/shopping-top-des-parfumeries-a-paris-region
https://www.visitparisregion.com/fr/la-vallee-village
https://www.visitparisregion.com/fr/marche-aux-puces-de-paris-saint-ouen
https://www.visitparisregion.com/fr/parcours/parcours-thematiques/paris-capitale-du-vintage

Paris Region, destination festive

Paris Region est une destination festive qui propose une multitude d’événements et
d’activités. Entre clubs mythiques, bars tendances, festivals de musique, de danse,
d'arts de la rue ou célebres cabarets, les soirées se succedent dans la capitale et
envahissent ses environs pour le plus grand plaisir des noctambules.

e | es bars de Paris Region
e Les cabarets et casinos
e Les meilleurs clubs

e Les festivals

Les meilleurs Clubs ( c'es! IICII ‘ )


https://www.visitparisregion.com/fr/a-voir-a-faire/sorties/bars
https://www.visitparisregion.com/fr/a-voir-a-faire/sorties/cabarets-casino
https://www.visitparisregion.com/fr/a-voir-a-faire/sorties/clubbing
https://www.visitparisregion.com/fr/evenements/festivals

Le tourisme a Paris Region en quelques chiffres (2022)

Paris Region, premiére destination du tourisme mondial, a accueilli 44 millions de
visiteurs en 2022. Les retombées économiques du secteur concernent plus de 500
000 emplois et ont génére prés de 20 milliards d’euros de recettes.

La réouverture de la plupart des pays et le contexte économique plutét favorable ont
dynamisé les déplacements touristiques internationaux en 2022 :

e 19,4 millions d’arrivées hoételieres internationales a Paris Region
e 88,7 millions de nuitées hoteliéres internationales a Paris Region
e Durée moyenne du séjour : 4,6 jours
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Choose Paris Region est I’agence d’attractivité internationale de la Région
lle-de-France : elle assure la promotion et I'influence du territoire a I'international, et
s’assure d’apporter un accueil et des services de qualité aux investisseurs, visiteurs
et talents du monde entier, tout en assurant un développement durable et équilibré
du territoire.

Par sa connaissance de I'écosystéme économique régional, I'agence attire et
accompagne les investisseurs et facilite I'implantation des entreprises grace a des
services et des partenaires ciblés et personnalisés. Elle contribue a développer des
filieres industrielles fortes, innovantes et durables.

Elle assure la promotion et le développement de la destination par son action auprés
des acteurs du tourisme et des visiteurs. Elle met en place les ressources, les outils,
'accompagnement et le réseau qui permettent aux professionnels du tourisme fran-
cilien de développer et de distribuer une offre qualitative, innovante et adaptée.

Elle contribue a I'excellence francilienne de la filiere cinéma et audiovisuel : région
leader en Europe, elle accompagne les productions frangaises et internationales et
s’appuie pour ce faire sur son patrimoine culturel et a la concentration de profession-
nels et d’entreprises spécialisées.

Enfin, 'agence accompagne et fournit les ressources aux talents internationaux qui
souhaitent s’installer et vivre en lle-de-France pour sa qualité de vie et trouver I'équi-
libre parfait entre vie professionnelle et vie privée.
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