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Paris, le 14 septembre 2016

Cet automne, venez goiter I'lle-de-France !

Paris et I'lle-de-France, un des berceaux francais de I'art culinaire, allient un patrimoine agricole et
gastronomique mais aussi culturel et historique remarguable et de renommée mondiale.

L'automne est la bonne saison pour le découvrir car c'est I'épogue des récoltes et des vendanges, et
des fétes qui en ont gardé la mémoire.

Pour la seconde année consécutive, avec le soutien du Comité Régional du Tourisme Paris Ile-de-
France (CRT), les 7 Comités départementaux du tourisme d'lle-de-France et le CERVIA (Centre
Régional de Valorisation et d’'Innovation Agricole et Alimentaire) s'associent afin de faire découvrir
comment « manger local » et réveiller nos papilles tout au long de cet automne.

Mangeons local en lle-de-France !
Le CERVIA organise pour la 4éme année, les « Semaines du .
Mangeons local Paris lle-de-France » jusqu'au 25 Semaines du

septembre 2016, ouvrant ainsi en lle de France la Féte de la 3 MANGEUNS

Gastronomie qui se tient cette année les 23, 24 et 25 :h
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Au programme, les produits franciliens a I'honneur dans les = o=

boutiques a la ferme, les cueillettes, les épiceries, les PARIS LE-DE-FRANCE
commerces de bouches... et des recettes et menus « made in
lle-de-France » dans les restaurants labellisés « Mangeons Local en lle-de-France - Des Produits d'Ici
Cuisinés Ici ». www.mangeonslocal-en-idf.com
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ILES DATES A NE PAS MANQUER|

> En Seine-Saint-Denis, visites et balades gourmandes autour des saveurs du monde feront le
bonheur des gourmands.

Cap sur Little India a La Courneuve a la découverte de Ia cuisine indienne, en suivant les pas d'un
guide passionné a la rencontre des restaurateurs et des commercants ou des brasseurs de biere
comme chez Thomas Deck et Mike Donohue a Montreuil ou a la Brasserie Gallia a Pantin.

Toute la programmation sur www.tourisme93.com
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> A I'occasion de la Féte de la Gastronomie, la Seine-et-Marne dévoile,
pour la guatrieme année consécutive, son terroir le plus gourmand et le
plus authentigue lors de « J'aime les fromages de Brie ! ».

Du 23 septembre au 30 novembre 2016, les chefs seine-et-marnais de @
plus de 100 restaurants, dont une dizaine de restaurants du resort BR'E |
Disneyland® Paris, se décarcassent pour revisiter leurs plats et faire .
(re)découvrir les fromages du département.

Un concours photo inédit sur les réseaux sociaux et un agenda culinaire déployant des animations
incontournables, ponctueront I'événement de nombreux temps forts.

Plus d'infos sur www.jaimelebrie.fr et sur |la page Facebook : https://fr-fr.facebook.com//aimeleBrie

JAIME

> Le Val-de-Marne s'associe a la Féte de la Gastronomie, pour proposer de nouvelles visites, le
temps d'un weekend gastronomique dédié cette année aux cuisines populaires.

e Visite de la Chocolaterie Nestlé au bord de la Marne, le samedi 24 septembre

e Visite de I'atelier de patisserie des Gourmandises de Créteil, le samedi 24 septembre

e \Visite du Marché de Rungis, le vendredi 30 septembre
A ne pas manquer dans le département, les samedi 22 et dimanche 23 octobre a
Villejuif - Espace congres des Esseliéres : #bon - Le 1" salon gastronomique a la
taille des enfants, créé par Olivier Chaput, chef du restaurant Show Devant a
Villejuif pour leur faire découvrir les godits, les textures, les parfums...
Toute I'année, retrouvez des visites sur le theme de la gastronomie organisés en
partenariat avec les professionnels du Val-de-Marne que ce soit un artisan passionné,
un maraicher solidaire ou une entreprise a la pointe du secteur de I'agro-alimentaire.
Tout le programme sur www.tourisme-valdemarne.com

> Avis aux gastronomes, aux gourmands et aux fins gourmets du Val d’Oise, jusqu'au 23
octobre, « Godtez le Vexin » propose des balades gourmandes, des journées portes ouvertes chez les
producteurs et deux ateliers culinaires.
Deux temps forts :

- Undéjeuner au pré le dimanche 25 septembre,

- Unrallye des producteurs a vélo le dimanche 2 octobre
Par ailleurs, certains restaurateurs auversois se mettent a I'heure impressionniste et proposent des
menus tout en couleur : I'Hostellerie du Nord, le restaurant « Sous le porche » ...
Retrouvez tous les RDV gastronomiques sur www.valdoise-tourisme.com

> En Essonne, dans le cadre régional de |a Balade du Gout et de I'événement national de la Semaine
du Gout, la Balade du Terroir se tiendra cette année les 15 et 16 octobre.

Lors de ces journées portes ouvertes gratuites, le public pourra découvrir toute la
richesse du terroir essonnien en visitant plus de 30 producteurs (volaillers,
cressiculteurs, apiculteurs et autres maraichers), artisans de I'alimentaire et
artisans d'art.

Le programme complet est a télécharger des le 15 septembre sur :
www.terroir-essonne.com
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> Godts d'Yvelines, la grande Féte de la Gastronomie de I'ouest de Paris les
week-ends des 19 au 27 novembre dans les Yvelines.

Pour cette 4°™ édition, les virtuoses du godt et du geste, les chefs et les
professionnels des métiers de bouche joueront du couteau et de la fourchette.

Le lancement grand public se déroulera le dimanche 20 novembre a Versailles
avec « son espace de démonstrations culinaires » animé par de grands noms de
la cuisine, au cceur d'un village d'ateliers.

Des dizaines de visites et d'animations seront également organisées dans tout
le département lors des deux week-ends. Et c'est le dimanche 27 novembre que
s'achévera la manifestation lors de 3 marchés « grandeur nature » installés
notamment a Chevreuse et Mantes-la-jolie.

Plus d'infos et détails du programme sur www.goutsdyvelines.fr ou au 0139 07 85 02

LES WEEK-ENDS 01 19 AU 27 NOVEMBRE 2016

> A Saint-Cloud, le Salon des saveurs accueillera du 19 au 20 novembre plus de 100 exposants de
vins, de produits du terroir, d'arts de la table et un concours national des métiers de bouche.
www.salon-saveurs-saint-cloud.com

A Rueil-Malmaison, le Salon du terroir aura lieu les 2, 3 et 4 décembre.

La gastronomie sera au rendez-vous avec 150 exposants. www.salon-terroir-rueil.com

La gastronomie a Paris lle-de-France (Sources : CRT/INSEE - 2014/2015)

La découverte de la gastronomie francaise est la 6°™ activité la plus pratiquée par les touristes a Paris lle-de-
France (21,5% au global et 37,1% pour les touristes internationaux).

Elle est 4°™ en matiére de motivation du séjour pour les touristes internationaux.

Les Mexicains (61,6%), les Russes (57,1%) et les Brésiliens (53,9%) sont les 3 nationalités les plus intéressées
par cette activité (en termes de pratique).

Sur les plus de 84 000 entreprises touristiques de Paris lle-de-France, la restauration est ['activité la mieux
représentée (45,4%) et sur les plus de 500 000 emplois touristiques, la restauration est la 2°™ activité avec
prés d'un tiers d'emplois générés (32,6%).

eme

La restauration et I'alimentation en général représentent le 2°"° poste (24,2%) de dépense des touristes aprés

I'hébergement (uniguement sur les dépenses réalisées sur place).
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