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Nom de la formation Travailler plus efficacement avec Chat GPT et les outils 
d’intelligence artificielle  

Pitch de la formation en 
10 lignes 

Grâce à cette formation, votre nouveau meilleur ami s’appellera… 
Chat GPT ! En une journée, découvrez comment tirer le meilleur de 
l’intelligence artificielle afin d’en faire un véritable assistant pour vous 
accompagner dans toutes vos tâches quotidiennes.  

Public concerné - Tout salarié d’offices de tourisme.  

Pré-requis  - Etre familier des outils bureautiques Texte 
- Etre un utilisateur curieux et à l’aise avec Internet 

Modalité  Présentiel 

Durée et format 7 heures (1 jour) 

Nom du ou des 
intervenant(s) 

Dominique Dufour 

Effectif 6 minimum, 12 maximum 

Objectifs pédagogiques A l’issue de la formation, le participant sera capable de :  
1- Transformer Chat GPT en un assistant personnel  
2- Découvrir et appliquer différents outils d’intelligence 

artificielle au quotidien  
3- Utiliser l’intelligence artificielle au service de vos projets 

professionnels  
Programme détaillé 

par ½ journée 

 

MATIN   
Partie 1  

• L'Intelligence Artificielle (IA) : comment ça marche ?  
• Chat GPT, l’arbre qui cache la forêt de l’IA : panorama 

des usages + zoom sur le tourisme  
Illustrations avec des exemples tourisme  

• Questions éthiques, légales et confidentialité 
Questions / réponses 
 

Partie 2  
• Dialoguer avec Chat GPT : l’art du prompt  
• Anatomie d’un prompt gagnant  
• Comment transformer Chat GPT en assistant personnel  

Atelier Exercice : Création de plusieurs prompts dont 
un pour faire de Chat GPT un assistant personnel   

 

APRES-MIDI  
Partie 3  
• Panorama des outils IA à utiliser dans le quotidien d’un 

OT / prestataire 



 

CoManaging – Fiche Formation 2 

• L’IA et la photo  
• L’IA et la vidéo et le son  

Atelier : A partir de consignes, création d’un document  
enrichi à partir de différents outils d’IA  

 
Partie 4  
• Mise en situation – Atelier pratique final 

Travaux individuels sur des projets professionnels + 
Présentation d’un exemple de réalisation 

Tour de table , évaluation des acquis et bilan de la formation 
 Méthodes, moyens et 
outils pédagogiques 
mobilisés 

Méthodes pédagogiques 
La démarche pédagogique pendant la formation prend en 
compte les points suivants 
1 – Connaissance : apport de concepts, méthodes et outils, et 
de bonnes pratiques illustrées par des exemples issus de 
l’expérience & expertise de l’intervenant 
2 – Compréhension : 1er niveau d’appropriation via des 
échanges et des partages d’expériences, des ateliers collectifs et 
individuels (Illustration avec des exemples Tourisme, partage 
d’expériences)  
3 – Application : appropriation par les participants au travers 
des ateliers individuels et collectifs (Création de prompts, 
créatoin d’un document enrichi vai différents outils d’IA, etc.) 4 
– Analyse :  
5 – Synthèse : identifier des idées forces issues de la formation, 
identifier les actions à mettre en œuvre 
La répartition s’établit à 30% de théorie et 70% d’ateliers et 
travaux personnels 
 

Moyens pédagogiques 
Illustrations, exemples dans le tourisme 
Ateliers individuels avec mise en commun 
Travaux sur des projets liés à son activité professionnelle 
 

Outils pédagogiques 
Travail sur des outils IA (Chat GPT et autres outils) 
Travaux personnels déposés dans un dossier Google Drive 
individuel partagé. 

Mise à disposition de 
ressources et supports 
pédagogiques 

- Fiches d’ateliers 
- Support de cours au format PDF envoyé après la formation 

avec des liens et ressources complémentaires  

Questionnaire de 
positionnement pre-
formation 

 

 

- Quelle est votre fonction ? 
- Quel est votre niveau d’utilisation des outils bureautiques 

(Texte - ex. World) ? 
- Aimez-vous découvrir de nouvelles applications & solutions 

web ? 
- Avez-vous déjà utilisé un ou des outils IA ? 
- Si oui, quel(s) outil(s) ? 
- Et pour quelle(s) utilisation(s) ? 
- Avez-vous des projets d’utilisation des outils IA ? 
- Si oui, avec quel(s) outil(s) ? 
- Et quel(s) projet(s) ? 
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- Sur quel objectif pédagogique avez-vous le plus de besoin ? 
- Qu’aimeriez-vous savoir faire à l’issue de la formation ? 
- Avez-vous des questions particulières ? lesquelles ? 

Dispositif mis en place 
pour prévenir les ruptures 
de parcours  

Point collectif fait à la suite de chaque partie et chaque atelier 

Matériel spécifique à 
prévoir par les stagiaires  

- Ordinateur portable, smartphone et leurs chargeurs 

Evaluation des acquis 

 

 

- Un tableau d’évaluation des acquis par objectif 
pédagogique rempli par le formateur  
o Objectif 1 : création de prompts pour faire de Chat GPT un 

assistant personnel  
o Objectif 2 : création d’un document enrichi mêlant 

plusieurs IA 
o Objectif 3 : Création de plusieurs documents autour des 

projets professionnels des stagiaires  
Complété par une auto-évaluation du stagiaire (avec une 
dizaine de critères remplis avec comparaison avant – après) 
 

Les exercices pratiques seront déposés sous Drive 
Evaluation de la 
satisfaction 

Un questionnaire à chaud à remplir en ligne par le participant 
à la fin de la session (questionnaire obligatoire) 

Proposition de suivi à 6 
mois 

Un questionnaire à froid sera adressé auprès du stagiaire afin 
d’évaluer l’impact de la formation sur son activité et celle de la 
structure. 

Lieu - Choose Paris Région 

Adaptation possible aux 
situations d’Handicap 

Nous contacter préalablement, dès l’inscription du stagiaire, pour pouvoir 
le contacter et échanger avec lui afin d’identifier ses besoins et mettre en 
œuvre les compensations nécessaires. 

Françoise Clermont : fc@comanaging.net 
Proposition de dates avec 
horaires 

Jeudi 27 mars 2025 
En présentiel : 9h-12h30 / 14h-17h30 

Besoins spécifiques 
concernant la salle de 
formation si présentiel ou 
mixte (configuration, 
luminosité, plusieurs 
espaces,...) 

- Un wifi de très bonne qualité pour travailler en atelier  
- Un paper-board avec feutres 
- Un vidéoprojecteur avec rallonge 
- Une salle de réunion suffisamment grande pour contenir 12 

personnes + le formateur, et pour permettre une répartition en 
sous-groupes de travail.  

Prix - 180 € HT par participant / 216 € TTC 

 


