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Publication du Guide Tao Paris et sa region - un
voyage ethique et écologique. Le tout premier guide
de voyage pour decouvrir Paris et sa région de facon
ecoresponsable.

Le 19 avril 2024

Le guide propose aux visiteurs une approche responsable et respectueuse de
I'environnement pour découvrir la Ville Lumiére et sarégion.

Outre les JOP, le Guide Tao Paris et sa région permet de découvrir I'lle-de-France de facon
durable a n'importe quel moment de I'année. |l s’adresse a ceux qui souhaitent voyager dans
Paris et sa région mais aussi aux Franciliens qui souhaitent (re)découvrir leur région
autrement.

Descriptif

Ce guide novateur, en format poche, rédigé par Eric Ollivier, Francilien et professionnel du tourisme, propose 350
expériences de voyage éthiques et écologiques, des articles et des conseils pour (re)découvrir Paris et sa région autrement
et de facon durable, ainsi que des articles pour s'informer sur les initiatives écoresponsables de la région.

Le Guide Tao Paris et sa région est disponible :
o Sur le site internet www.guidestao.com, en version papier et numérique.

« Dans les librairies et sites internet de vente en ligne a partir du 3 avril.

Le Guide Tao Paris et sa région est publié en partenariat avec Choose Paris Region.

A travers le Guide Tao Paris et sa région :
« Nous répondons aux objectifs de durabilité des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024.

« Nous encourageons les voyageurs a soutenir ['¢conomie locale, a favoriser les circuits courts, a limiter leur impact sur
lenvironnement, et 3 participer a des initiatives solidaires et inclusives.

« Nous per
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Enfin, il recense de nombreuses informations pour (re)découvrir Paris et I'Tle-de-France de facon écologique et durable, ainsi
que des articles pour s'informer sur les initiatives écoresponsables de la région.

Contenu du Guide Tao Paris et sa région

Introduction

Des conseils pour préparer un séjour durable : budget, quand partir ?, se déplacer de maniére durable, itinéraires a vélo,
itinéraires de randonnée, conseils pour voyager de facon écoresponsable...

Un agenda des événements durables et écologiques
Des informations sur les Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024

Des articles pour découvrir I'Tle-de-France : son histoire et sa géographie, sa biodiversité, ses Parcs naturels régionaux,
ses acteurs locaux engagés...

Des informations sur le tourisme durable, et des écotips pour voyager de facon écoresponsable en Tle-de-France.

8 chapitres correspondent aux 8 départements de I'lle-de-France
Dans chaque chapitre :

Des expériences de voyage éthiques et écologiques, pour tous les budgets :

Pour se loger : hotels et auberges de jeunesse écoresponsables, chambres d’hotes et gites écologiques, campings en
harmonie avec la nature, écolieux, logements dans des fermes bio, écolodges, logements insolites dans des habitats
légers...

Pour se restaurer : restaurants, marchés, cafés associatifs, tables d'hétes, repas a la ferme, salons de thé, épiceries...
avec des produits faits maison, frais, locaux, de saison, bio, végétariens, véganes...

Pour pratiquer des activités : jeux de piste et visites pour découvrir des initiatives citoyennes, shopping écoresponsable,
mode éthique, recycleries, découverte de tiers lieux, lieux culturels et collectifs, artisanat local, fermes pédagogiques,
Parcs naturels régionaux, voies cyclables, itinéraires de randonnée, yoga, méditation, apiculture urbaine, potagers
urbains, micro-brasseries, cafés associatifs et solidaires...

Pour découvrir les initiatives qui préparent le monde de demain : visites, initiations, ateliers et stages a la
permaculture, au mode de vie O déchet, a la vie en autosuffisance, a la pédagogie alternative..., cueillette et cuisine de
plantes sauvages, écolieux sensibilisant aux enjeux climatiques, lieux artistiques solidaires et engagés...

Pour agir, que ce soit pour une journée ou plusieurs semaines : observation et recensement pour veiller sur les especes
protégées, distribution de repas aux plus démunis, bénévolat dans des ressourceries, opérations de collecte de déchets,
lutte contre le gaspillage alimentaire, mobilisation citoyenne, participation a des jardins et potagers urbains, activités a
la ferme...

Des flashcodes permettant d'accéder a des cartes en ligne. Sur ces cartes, consultables sur smartphone et ordinateur,
toutes les adresses du Guide Tao Paris et sa région sont géolocalisées.

Des pictogrammes pour chaque adresse, qui permettent de savoir si chaque lieu est situé en ville, a la campagne, s’il
est adapt
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Ressources
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