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En 2012-2013, le CRT avait réalisé une premiérdectdin de dresser un panorama assez large des lois
des Franciliens. Dans cette nouvelle enquéte,igaiavrecueillir davantage d’'informations surpesfils
et comportements de consommation des Franciliensagiere de loisirs ainsi que sur les flux de
déplacements liés aux activités pratiquées audeela région, on retrouvera bien sdr certains étdésne
révélés lors de la précédente étude. Et notamraehiamisme des habitants d’lle-de-France puisque
95% ont pratiqué des loisirs au cours des 12 dernieis et que ces derniers sont nombreux et
diversifiés, avec un nombre moyen d’activités yatd a 8,5. Les valeurs clés des Franciliens itgrof
de leurs proches et de la vie, avec une attitusl@-wiis des loisirs aspirant a un comportementrrela
une organisation la plus fluide possible. Des Fiiams qui se montrent également soucieux de lantés
et de leur bien-étre et tiennent a étre rassurdgsuaeétails pratiques de leurs activités. On ggalement
se dessiner les principaux freins a la réalisademloisirs : le colt et I'affluence sur les liad pratique.

Les pratiques des Franciliens en 10 points clés

1. Une grande variété de loisirs et un taux élevétiyides pratiquées

2. Un budget moyen important consacré aux loisirs magsstabilité envisagée dans I'année a venir

3. Priorité donnée a la proximité dans I'organisaties activités de loisirs

4. Pour les activités qui le nécessitent, des rédensaen majorité effectuées par Internet

5. Des groupes d’individus aux profils identifiés commmoteurs en termes de consommation, pour
des occasions de loisirs multiples

6. Des non-pratiquants qui justifient leur statut @abpar des motifs financiers, avant la question

du choix et de I'envie

7. Malgré un fort attrait de la capitale et une pt@donnée a la proximité : des flux de
déplacements notables pour certains types dedaismme les sorties ou les loisirs culturels

8. Un dispositif de dézonage du forfait Navigo quiitedes Franciliens a la découverte des loisirs de
leur région

9. Une bonne perception de I'offre régionale et unegion plus hétérogene de l'offre
départementale

10.Plus de la moitié des Franciliens « ambassadedesla destination et un taux de recommandation
de l'offre de loisirs de la région supérieur a 90%.

1. Quelles activités pour quel type de pratique ?
Grande variété des activités de loisirs

Comme lors de I'étude précédente, on constateaguErhnciliens sont particulierement actifs : 95%
d’entre eux ont en effet pratiqgué au moins une/éétde loisirs durant les 12 derniers mois. Ig#a
avant tout de sorties (pour 94%), de loisirs celai(82%), de sports (65%) et de loisirs créadi&f).
Peu de changements notables dans les activitphukepratiquées : plus de la moitié des Franciliens
sortent dans les restaurants et dans les barsauanhéma, font du shopping et se baladent dans le
parcs, jardins et foréts. Le sport le plus popalagste la natation.



[TOP 10 LES LOISIRS PRATIQUES | En % |

IRestaurants bars I 70|
ICinéma | 66 |
[Shopping | 59 |
Balades dans les parcs jardins foréts || 58
[Brocantes | 37 |

Visite de monuments/ sites historiques ||

34

[Expositions |

30 |

IMusées (collections permanentes) ||

3

INatation I

29 |

IParcs de loisirs parcs d'attractions ||

2

Et d’apres vous...

Les jeunes pratiquent  \/rq] |
plus de loisirs ? )

Le cinéma est le loisir Vral et

préféré des Franciliens ?
faux...

Les foyers avec enfants Vrai !
pratiguent davantage )
d’activités ?

Les loisirs pratiqués par Faux !
les hommes sont tres

différents de ceux que

pratiqguent les femmes ?

Les loisirs le plus souveniFqyx |
pratiqués sont les '
sorties ?

Un taux élevé d’activités pratiquées

Les 25-34 ans sont ceux qui pratiquent le plus
d’activités et le taux de pratique diminue avegda
Certains loisirs sont aussi tres spécifiques ares
tranches d’age (comme la vie associative et le
bénévolat qui apparaissent a partir de 55 anssou |e
concerts et les festivals pour les 18-34 ans).

Le cinéma est I'activité préférée de plus d’'1
Francilien sur 10. Cependant aucun loisir ne reme
clairement la préférence d’'une majorité : les goQts
des Franciliens sont éclectiques.

Les foyers avec enfants pratiquent 9,2 loisirs en
moyenne tandis que les foyers sans enfant affichiznt
un nombre moyen d’activités de 7,9. Pour les
premiers, il s’agit logiquement avant tout de Issi
partager en famille comme les sorties en parcs
d’attractions, la natation ou la visite de zoosies,
aguariums.

Les activités sont globalement similaires selon le
genre. Seuls quelques loisirs apparaissent comm2=
plus « masculins » tels le cyclisme ou le fait
d’assister a des évenements sportifs et d’autres
« féminins » comme le shopping, la natation ou les
sorties en médiatheques.

Ce sont les sports qui sont pratiqués le plus
régulierement et notamment la
gymnastique/musculation, les arts martiaux/boxe/ la
danse et le jogging.

Les Franciliens pratiquent un nombre moyen derkisiportant avec 8,5 activités réalisées en magenn
sur les 12 derniers mois. lls varient davantagéyiess de sorties (4,2 loisirs en moyenne) quéless
culturels (3,2 loisirs) ou les sports (2,4 loisilsgs activités les moins diversifiées appartiehaeix



loisirs créatifs (1,3 en moyenne) qui sont aussdisciplines les moins pratiquées. Les enfantsiont
nombre moyen de loisirs de 6,4 soit un niveau t/aés similaire a celui des 75 ans et plus, lesso
pratiquants des adultes (6,3 loisirs en moyennanrGe évoqué plus haut, ce sont les 25-34 ans qui
pratiquent le plus de loisirs (9,8 en moyenne).Awe taux de pratique de 9,6 activités, les foyers
appartenant aux catégories socio-économiques supesisont tres actifs.

Stabilité envisagée du budget loisir dans 'année\genir

Les Franciliens consacrent en moyenne 91€ par anleisrs loisirs réguliers et 74€ aux activités Igu'i
réalisent de facon plus ponctuelle soit un budgdial de 165€ par mois et par foyer. Par rapport a
I'année précédente, pres de la moitié (44%) considéeur budget stable tandis que les sommes
dépensées sont jugées en hausse par 29% et en iy %. Cependant, quand ils sont interrogés sur
I’évolution de leur budget moyen dans le futupéat des Franciliens qui envisagent des dépensieest
augmente (52%), tandis que les foyers prévoyamiugiget en baisse sont légerement plus nombreux que
ceux qui anticipent une hausse (respectivementét528%).

Budget mensuel moyen : 165€

conaacne moWo Itk |Moins de| 50299 | 1004149 | 150 2199 | 200 euros ef
0 50 euros|| euros euros euros plus
(en %)
LLoisirs réguliers (91€enmoyenny | 43 | 25 | 14 | 8 | 10 |
LLoisirs ponctuels : (74€&enmoyennd || 50 | 26 | 14 | 5 | 5 |

Priorité donnée a la proximité

D’une maniére générale, le prix est un critéreft@xcaussi important que les horaires ou le tengps d
trajet, mais c’est la proximité (du domicile, dauail) qui est le principal critére d’organisatides

loisirs. Pour préparer ses activités, on rechedehkinformation dans 29% des cas, en majorité esige
sites Internet de réservation de sorties (30%¢ girdstataires de loisirs (28%). Le recours auic€dfde
Tourisme, aux Comités Départementaux ou au Conm@ggdRal du Tourisme intervient a hauteur de
12%. Prés d’1 Francilien sur 10 recherchant dédfmation (9%) consulte les réseaux sociaux, 8% les
Mairies et 7% les Comités d’Entreprises.

Des réservations le plus souvent effectuées via énhet

Pour les activités nécessitant une réservati@igg@it de 16% des occasions de loisirs), les Flianei
s’adressent le plus souvent directement aux peastatde loisirs (pour 34%) et aux sites Interreet d
réservation de sorties (20%), devant les ComitBatiéprises (11%). Internet est utilisé dans 52% de
cas devant le téléphone (25%) et le fait de sereesut place (16%).

| Moyens de réservation | (en %
Par internet via un ordinatedr 44

Par téléphone |25
[En vous déplagant |16
|Par internet via une tablette” 4

Par internet via un smartphgne2 |
|Autres moyens | 7]




2. Qui sont les Franciliens pratiquant des loisirs ?

Plusieurs groupes de Franciliens pratiquant degitgstde loisirs ont été identifiés, selon la dimsien de
sociabilité attribuée aux loisirs et I'utilisati@u non de leurs activités comme moyen d’affirmar le
statut. Se détachent ainsi 7 groupes d’individug topotentiel en termes de consommation de foest
variable.

Les profils les plus moteurs correspondent aux «teidins hyperactifs » et aux « familles
hyperactives ».

Les citadins hyperactifs (13% des individus) il s’agit plus souvent de femmes, CSP+ ; ce sont
des Parisiens curieux, socialement impliqués esgui de gros consommateurs (14,7 loisirs en
moyenne), notamment de sorties (100% ont effeaiuda@ns une sortie durant les 12 derniers
mois) et de loisirs culturels (99%). lls ont un gatloisirs supérieur a la moyenne en particulier
pour les loisirs réguliers et sont les plus amlimss de la région.

Les familles hyperactives (6%) curieuses et informées, davantage CSP+ et trégéasguen
appareils numériques, elles sont, avec 16,9 agsiyitatiquées en moyenne, sur-consommatrices
de tous les types de loisirs (particulierementdesrs créatifs et sportifs). Les enfants étant
également sur-consommateurs, le budget loisireddamilles est le plus élevé de tous et elles
sont plus nombreuses a envisager une hausse daltpenses d’ici 1 an.

Les profils avec un certain potentiel sont au nomle de trois :

Les jeunes frustrés (26%) plutbt ambivalents (ils aiment les loisirs a ladaanais il leur arrive
souvent de s’ennuyer), ils sont technophiles eadege CSP-. llIs pratiquent moins de loisirs que
la moyenne (6,6) méme si leur budget est comparliblee distinguent par une pratique plus
importante des sorties en discotheque/clubbing.

Les familles dévouées a leurs enfants (16%pctives mais souhaitant I'étre davantage, elles
sont moins parisiennes et plus résidentes de Gi@admnne. Par rapport a leur poids dans la
population, ce sont de moindres consommatricesanalgmais les enfants sont en revanche sur-
consommateurs : ces familles pratiquent plus dgr$oculturels et davantage de loisirs tournés
vers les enfants. Elles figurent par ailleurs pdanigroupes les moins ambassadeurs de la région.
Les jeunes branchés (6%) ils sont jeunes, CSP-, technophiles et a la rebleetle nouvelles
tendances et de nouveautés. Leur pratique desl@sirdans la moyenne, mais ils se distinguent
par un budget plus important consacré aux loisirefuels et sont davantage ambassadeurs de la
région.

Les profils les moins porteurs correspondent aux groupes de retraités :

Les retraités paisibles (18%) :a la recherche de tranquillité, ce sont les moarsommateurs

(4,6 loisirs en moyenne), avec un budget loisittengent inférieur a la moyenne que ce soit pour
les loisirs réguliers ou ponctuels. Ce sont pdewais les moins ambassadeurs de la région.

Les retraités « socialites » (15%) des personnes agées et inactives mais occupées et
socialement impliquées ; ces retraités sont de anesnconsommateurs (6,8 loisirs en moyenne) et
sont plus nombreux a envisager une baisse de bdtigiet an. lls se distinguent par une pratique
plus importante du bénévolat.

Et alors, qui sont les plus...

Agés ? Les retraités « socialites »

Célibataires ? Les citadins hyperactifs et lesgsunustrés

Equipés de smartphones ? Les jeunes branchés

Equipés de voitures ? Les familles dévouées a enfemts et les familles hyperactives
CSP+ ? Les familles hyperactives, juste devantitagins hyperactifs



« Parisiens ? Les citadins hyperactifs

+ Consommateurs de loisirs ? Les familles hyperastive

« Dépensiers au global ? Les familles hyperactives

« Dépensiers pour les loisirs ponctuels ? Les famhlgoeractives, juste devant les jeunes branchés
« Satisfaits de I'offre de loisirs de la région ? j@snes branchés

- Ambassadeurs de la région ? Les citadins hypesapiste devant les jeunes branchés

Et les non-pratiquants ?

Seuls 5% des Franciliens n’ont pratiqué aucunrlaigsicours des 12 derniers mois. Pour prés d’'us tie
(31%) il s’agit d’une question de choix et d’envidais pour une proportion légérement plus impogant
(35%), la raison invoquée a trait a des motifsrmars. Viennent ensuite les motifs liés a la santé@u
handicap, pour 20%. Puis ce sont des argumentdrd’organisationnel qui sont cités : accessibilité
(10%), affluence (7%), difficultés d’organisatids?f), impossibilité de faire garder les enfants (124)
part des Franciliens déclarant ne rien avoir trayvideur corresponde est de 7%. Les non-pratiguant
sont un peu plus ageés que les personnes ayanttigtea de loisirs et ont moins souvent d’enfaauis
sein de leur foyer. lls sont également moins isEssCSP+ et résident depuis plus longtemps ereHe-d
France.

3. Quelles sont les modalités de pratique ?

On constate traditionnellement que les activitébowbirs different selon des préférences liéesigd, au
genre, a la présence d’enfants ou encore au nokeaie. Cependant, les objectifs (ou besoins) aésig
aux loisirs sont aussi multiples pour un méme ildiypuisqu’ils varient fortement en fonction de
I'occasion a laquelle ils sont pratiqués. 7 ocaaside loisirs ont ainsi été identifiees notammantegard
de la dimension sociale des activités et de I'épmsement recherché (plutot d’ordre intellectuel ou

physique).

Aver ges gerns de [ exienewr

Rencontrer de nouvelles personnes en
faisant un loisir original en groupe

Se dépenser

Une activité planifiée centrée sur soi
pour entretenir sa forme physique et
dépasser ses limites grace a des
activités sportives .
Se cultiver

Un moment de culture

et d'évasion pour
Sortir découvrir de nouvelles
choses et gui soit
pratique a organiser

Prendre soin de 5oi

Un moment centré sur
soi pour se retrouver et
se faire plaisir, en se
cultivant par exemple

Tout simplement

Se déperser Deécourir

Physiguemernt

S'aérer a proximité
Une occasion improvisée pour prendre

I'air prés de chez soi en famille et faire
plaisir a ses proches

Partager un moment
avec ses proches

Partager et s'amuser avec ses proches
autour d'activités variées

£77 fimaille

Ayant identifié ces 7 occasions de consommatioloides, il convient maintenant de prendre en campt
les individus afin de comprendre quelles sont tEmsions de loisirs correspondant aux différertilpr
de Franciliens décrits un peu plus haut en page 4.



Ce qui permet de constater que :

- 31% des activités auxquelles se consacrent leggdomranchés sont des activités de type « se
dépenser » et ce sont d’ailleurs eux qui se coaesals plus a cette sorte de loisirs. 17% des amess
ont pour objectif de partager un moment avec lpusshes, tandis que dans 14% des cas, il s’agit
plutbt de s’aérer a proximité ou, dans une proportiomparable, de sortir.

- Prés du quart (23%) des occasions de loisirs deegefrustrés sont liées a « se dépenser » et ils
sortent également plus souvent que les autres (1D8@git ensuite de partager un moment avecsleur
proches (17%) et de s’aérer a proximité (16%). Ménwest une occasion de loisir minoritaire, 10%
des activités des jeunes frustrés consistent se«das rencontres autour d’une activité commune ».

- Les 2 principales occasions de loisirs des reggitésibles sont liées au fait de s’aérer a pragimi
(24%) ou de sortir (19%), 2 activités qu'ils pragot davantage. lls cherchent ensuite a se dépenser
pour 17%.

- Cette derniere activité est celle qui est la ptus/ent pratiquée par les retraités « socialiteé20%4q des
occasions). Il s’agit ensuite surtout de s’aéneraximité (17%) et de se cultiver (16%, ce qu'odsf
plus souvent que les autres).

- Les occasions de loisirs des familles dévouéesra Enfants sont moins diversifiées : dans un quart
des cas environ (27%) il s’agit de s’aérer a praénte se dépenser dans une proportion comparable
(25%) et dans 20% des cas, de partager un momeasag proches.

- 21% des activités des citadins hyperactifs soptslé&se dépenser, 19% a se cultiver (ce qui femtxd’
les Franciliens qui se consacrent le plus a cetiecasion de loisirs ») et 16% a partager un moment
avec leurs proches.

- Pour les familles hyperactives, 30% des occasierlsidirs sont liées a partager a un moment avec
leurs proches : ce sont donc eux qui, parmi lesdiians, y consacrent le plus de temps. lls cheth
ensuite a se dépenser (22%), a se cultiver (15%¥@erer a proximité (14%).

4. Ou se pratiquent les activités de loisirs ?
Forte influence de la capitale

8 Franciliens sur 10 ont pratiqué au moins unid@idParis (78%). Cette emprise de la capitale \sailien
le type de loisirs, notamment pour les sports beapienoins pratiqués a Paris. Le département afficha
le taux de pratique le plus élevé (41%) est ensaiBeine-et-Marne alors que c’est dans le Val-s£Git
en Essonne que ce taux est le plus faible (23%).

On pratique davantage :

« De loisirs culturels a Paris (musées, monumen{m&ions, spectacles, concerts), de loisirs
creatifs et de foires/salons, discotheque/clubbing

+ De sports et de sorties en Petite Couronne (seifdeulturel du top 10 :
meédiathéques/bibliothéques, dans les Hauts-de-Seine

« D’une palette d'activités diverses en Grande Couoearpas de loisirs créatifs mais des sports, des
sorties et des loisirs culturels (notamment décdawe villes ou villages pour tous les
départements de Grande Couronne ainsi que visiteot@ments/chateaux pour la Seine-et-
Marne et les Yvelines).



Des flux de déplacements générés par certaines ades

Logiquement, on s’aventure plus loin dans le callsee activité ponctuelle que lorsqu’on se consacre
un loisir que I'on pratique régulierement. Ce destsorties qui génerent le plus de déplacemenisein
du département de résidence, dans quelques dépattelimitrophes et a Paris. De la méme fagon, les
loisirs culturels sont d’abord pratiqués au seirddpartement de résidence, mais aussi a Parieiget da
quelgues départements limitrophes. En revanchégilss créatifs incitent moins les Franciliensea
déplacer : ces activités sont principalement pué&g dans le département de résidence et a Paaist Q
aux loisirs sportifs, on s’y consacre principaletrean sein méme de son département de résidence.

Les flux de loisirs générés par les sorties degtdvats des Yvelines (en %)

§E\ :

Lecture : 88% des habitants des Yvelines font deges au sein de leur département. 57% des habitas Yvelines font des
sorties & Paris.

77

Les flux de loisirs générés par les sorties dedduais de Paris (en %)

¥ V&AL

77




Tres bonne notoriété du forfait Navigo

Prés de la moitié des Franciliens (44%) possedefartait Navigo. 70% des Franciliens ont
connaissance du dispositif de dézonage du forfaidd. Le dispositif est utilisé par 77% des
possesseurs de forfaits (et davantage encore ebeadins de 35 ans), au moins une fois par mois pou
pres de la moitié (46%). En outre, cela incite 508% Franciliens qui connaissent le dispositif de
dézonage a découvrir plus de loisirs dans la ré@oriout les jeunes, ceux qui ont des enfant®yer f
les Parisiens et les CSP-).

| Utilisation du dézonage du forfait Navigo | En %|
Oui | 77 |
| Oui, au moins une fois par mois I 46
| Oui, souvent | 25]
| Oui, assez souvent | 21
| Oui, de temps en temps | 1¢
| Oui, rarement | 12|
INon | 23 |
Incitation du dézonage a lg

découverte de davantage En %

de loisirs dans la région

|Oui, tout a fait I 20 |

IOui, plutét | 30 |

INon, plutét pas | 22 |

INon, pas du tout [ 28 |

5. Quelle perception de I'offre de loisirs de la rgion ?
Une perception hétérogéne de I'offre départementale

L’offre de loisirs du département de résidenceagsttalement appréciée : ce sont les Parisiensmsiost

les plus satisfaits (avec une note moyenne dedéwgnt les Hauts-de-Seine et les Yvelines. Ledduatisi

du Val-de-Marne et de Seine-Saint-Denis ont unrjugyg plus mitigé, avec une note moyenne respective
de 6,6 et 6,2 ; ce sont aussi dans ces 2 dépaiteouenl’on trouve le moins de Franciliens

« ambassadeurs » de la région. De facon plus hameogeffre de loisirs de la région satisfait I'emsble

des Franciliens avec des notes variant de 7,7.d&srésidents du Val-de-Marne lui accordent mé&me
note maximale, avec les résidents des Hauts-deeSivant les Parisiens. La variété des activiEkae
principale force de la région, les 2 faiblesseglas marquées étant I'affluence sur les lieuxaigrs et

les prix des activités.

Plus de la moitié des Franciliens ambassadeurs derégion

53% des Franciliens ont en effet fait visiter lgio@é lle-de-France a leurs amis ou a leur familleadt
les 12 derniers mois. Pour plus du quart (28%sjaifjit d'1 ou 2 opportunités de visites tandis aqu’u
quart ont « joué les guides » a plus de 2 reprisEstrois quarts environ (74%) ont fait visiteriBa28%
les Yvelines et 26% la Seine-et-Marne. Ce sontdsilents de Petite Couronne qui font le moingeisi
leur propre département.

Les Franciliens sont par ailleurs trés nombreusxcammander la région a un tiers pour son offre de
loisirs (92%) ; les moins enclins a le faire s@# habitants de 'Essonne, de Seine-Saint-Derig ¥al-
d’'Oise, les scores tournant cependant autour de 89%



Le secteur des loisirs a Paris lle-de-France : desjeux en termes d’offre, de promotion, de
communication... et d’appropriation du territoire et de ses richesses par ses habitants

Opportunités

Pratique de loisirs en lle-de-France pour
guasi-totalité des Franciliens

Un état d’esprit incitant & profiter de ses

proches et de la vie

Forte implication de certains Franciliens

dans leurs loisirs

Une aspiration & un comportement

malin pour optimiser la pratique des loisi
et la place essentielle des

technologies digitales

Reconnaissance par les Franciliens de la
variété et de la qualité des activités offert

Menaces

a .

S

Les prix : limitant 'acces aux loisirs des
foyers au niveau de vie moins élevé et

représentant un frein pour la pratique des
loisirs en général

Une stabilité envisagée du budget consa¢

aux loisirs dans le futur

Une pratique des loisirs limitée pour
certaines catégories de Franciliens,
notamment celles des retraités.

Forces

Une région appréciée par les Franciliens
contribuent & son rayonnement en jouant
réle d’'ambassadeurs

Un centre parisien tres attractif pour la
pratique de loisirs

Des facilités d’accés en voiture ou en
transports en commun reconnues

Un dispositif de dézonage du forfait Navig
qui incite les Franciliens a découvrir d’aut
loisirs dans leur région.

qui

Faiblesses

le

)0

Un déseéquilibre de certains types de loisi
et de certains types d'équipements selon
départements

La cherté percue des loisirs

L’affluence sur les lieux de loisirs

Un déficit d’accessibilité pour les publics
spécifiques.

-

S
les

Méthodologie : interrogation en ligne, par Ipsas2dau 9 septembre 2014, de 2 000 Franciliensdgé8 ans et plus, sur la
base d'un questionnaire d’une durée moyenne der2%Jme premiére étude a été réalisée en 2012-20t% méme sujet.



